GGi Huong Theo Gid:

Tim hiéu vé ...
Bay Vong Tam
Trong Kinh Lang Nghiém

BUI THE TRUONG

Trong cac sach viét vé Dao Phét, cd ca sach Thién, va
cu thé nhét 13 mot Thay tir Viét Nam qua Uc thuyét
phap tai chla & Sydney-Cabramatta NSW cach day
khoang 6-7 nam, trong dé Thay ndi rdng Tam nd
giéng nhu con vugn, ludn chay nhay, khong bao gig
ding yén. Dién ta thi nghe day ly 1& thuyét phuc cd
thé dua dén niém tin. Néu muén dugc an tdm, Thay
dé nghi nén cot tam no lai, ding cho né chay nhay.
Nghe thi thdy qua cu thé, tudng chiing nhu thuc hién
dé dang. Nhung lam sao cdt né? Va lam sao bt nd
dé cot? Thay giai thich cach cla Thay tu 1a nhu vay.
Vay dau la chan dé theo? Nay hoc vé Kinh Ling
Nghiém, chi mot bai dau thoi, chinh Dic Phat chi day
cho Ngai A nan biét bay cai Vong Tam trong Kinh nay
la thé nao. Tai sao phai chi day bay cai vong tdm dé
lam gi? Vi ching sanh khéng phan biét dau la chaon,
dau la vong. Nén ching sinh thudng lay vong lam
chan ma tudng dd la chan, I&y vo thudng lam thuGng
ma tudng rang do la thudng hdng, nén c mai bénh
béng trong cdi ludn hdi trdm luén khd ai. Khi khdng
biét dau la vang, dau la thau, thi lam sao phan biét
dugc thiét hay gid? Vi thé nén Duc Phat day cho
chiing sinh hiéu biét Vong trudc, cai sai trudc, thi mdi
rd dau la thiét, dau 1a Chaon TAm khi gdp. Can hiéu
dugc Chaon Tam, thi viéc tu hanh mdi tién ding
dudng.

Lan th(r nhat viét, toi ghi lai nhitng cau hdi cia Ngai
A Nan va I6i van héi ctia Blc Phat, dé cho quy vi doc
va tu hiéu siu can tly theo can o tiing ngudi.

D€ hiéu Kinh k&, nén dung TAm ma hiéu. Néu khdng
ding tdm ma lai dung tri ma tu cho réng la hiéu kinh
thi that su' 1a chua hiéu gi. D6 1a cai dau chira day
chit, nhung cai tdm thi tréng khong. Bdi tri thic
khong bao gig dat dén cdi cdi Ié tuyét doi cha cai
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nguyén ly tét cing. Tu cho hi€u Kinh ké qua tri ndo
ld ngudi ngdng. Kinh ké hiéu dugc khi nao chinh noi
ban than minh thuc hién dugc né. Néi mot cach
khéc, hi€u dao Phat la khi chinh ban thdn minh d3
thuc hanh dugc diéu gi vé nhiing I6i Blc Phat chi
day. Mdi ngay doc Kinh, niém Phat, lay Phat, thuc
hanh rét rdo, va nghe nhiing ti€ng chudng chla ngan
nga, minh s& thdm hiéu bdng tdm thém timg chit
cai nghia tham sau cla nhiing gi ma Duc Phat chi
day. Va dugc nhu thé la cam thady tat cad mot niém an
lac tran ngdp trong tdm, va nén tim cach lam sao cé
dugc nhiéu niém an lac ngan ngui can thiét dé trong
daoi.

Durc Phat kéu A Nan ma hoi: Trong gido phap cua ta,
Ong nguBng mo cai gi ma phat tdm xuét gia?

A Nan thua: Vi thdy Phat cé 32 tudng tot la thutng,
nén sanh l1ong ham md ma con phat tam xuat gia.
Phat bao: vay Ong I8y céi gi dé thay va I8y céi gi dé
ham mg?

A Nan thua: Con dung mat dé thdy va dung tdm dé
ham mo.

Phat bao: Vay Ong cd biét cai tm va con mét & chd
nao khong?

A Nan suy nghi.

Hai van dé quan trong can biét la: Cai Thay va cai
Tam. Tai sao?

Thé&y. Nh& cdi gi d€ thdy? - Con mat.

Con Tam? Nhd céi gi d€ khdi TAm? Nhd ham mo Phét
ma cé dugc khdi tdm? Cai nao ding? Cai nao sai? Tai
sao?

Cai thay thé nao?

Nhu vay, vi thay Bic Phat cd 32 tudng dep, thdy do
khoéng phai la thdy ma cai thdy dé la can hgp vdi
tran, l1a con mat hop véi 32 tuéng dep cla Bt Phét,
nghia la cai thdy doé lai chinh la do Thic. Trong
trudng hgp nay, thic ¢ day dugc goi la vong tam. Tai
sao goi la vong tam. Néu nadi la nhd hdm md Phat,
lién tirc thdi thirc khdi hién ra ma ta tudng la Tam, va
trong trudng hgp nay, thic hay goi la Tam ciling déu
la vong. Ma vong la nguén gdéc ctia vé minh. V6 minh
la khd dau, la phu van do hdéa. Néu I8y vong lam
chon va tudng dé chinh la chon Tam ma hdm mo
Phat la di sai dugng.

Di xa han, thic dugc hiéu la ndi Ién cai ngd sa, tinh
toan, muu toan, IUra loc, phé phan, thay toan la Igi vé
cho minh, va cling chihh thiic lai che 1d8p moi sang
suét trong sach cta tdm. Chung sinh thuGng cho
rang tat ca cac thir trén do thic bién hién cho né la
chan, nhung Bdc Phat cho nd la vong tam, la 4o
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vong, la chiém bao la khong thuc

Thirc khéng cb hinh thé, nén khéng thé nhin thdy dugc.
Vi chinh né khéng ¢6 hinh thé cla chinh nd, nhung lai
18y cac vat cd hinh sac trong v tru, do thic bi€n ra ma
[dam thé clia nd. Vi du nhu: cai nha. Cai doé thoat dau,
khong biét la cai gi, nhung khi thiic tham du vao, goi la
cai nha, thi tén cdi nha la do thirc ma ra.

Ong A nan va ching sinh d3 va dang s6ng trong
chiém bao, trong mé vong, nén moi khdi tudng déu
la mé vong. Th& nén, muén an tdm néu cho rang
nén troi cot tdm no lai, thi cai nghi tréi cot do lai do
thirc ma ra, thi dé chi I3 mot o vong, huyén hodc,
hay goi la vong tdm. Ma da la vong thi lam sao di
ddng dutng tu hoc dugc?

CGt 16i cua van dé la gi?

Vay thi, cot I6i ciia van dé tir cdi thay la tim cdi tanh
thé clia cai thdy, chlr khdng phai 1a cai tudng dung
clia cai thdy. Cai tanh thé thi khdng thay déi, con cai
tudng dung thi d6i thay luén.

Ong A Nan hay chiing sinh tim chan tdm qua cai thiic
biéu hién ma lai tudng 1a chon. Ma thirc 13 vong, roi
tudng vong la chan, roi I&y vong lam chon thi lam
sao tranh khdi oan ugng, nén phai ngup lan trong
bién trdm ludn khé ai trong nhiéu kiép sinh tlr luén
hoi.

Khi chlng sinh s6ng trong vong mé hoac thi thuGng
hay 18y cai doi thay lam ctu canh, ma chay ma dudi
theo no; va khi ching sinh dugc ngd la khi thoat khoi
vong mé hodc tim dugc cai thé tanh cla cai thdy lam
cu canh la dung lai, thi lai khac.

Su khac biét gilra ngo va mé.

Nhu Blc Phat khi da gidc ngo roi, nghia la hét vong
roi, thi moi khdi tudng déu la giac ngd la chon that
nhu thi, nhu thi. D6 la su khac biét gilta mé vong va
giadc ngo, gilra chldng sinh va bac gidc ngd. Trong
Kinh Duy Ma Cat viét réng: khi Nhu Lai khéi tdm chd
nao thi hao quang ban ra nai dd, vi do tu tdm cla
Ngai von da thanh tinh r6i, con chdng sinh khi khai
tadm |én thi tran lao di trudc (tran lao tién khai). Tran
lao la gi? Tran lao la nhiing tinh todan, muu toan,
tham lam, day nga chap, gian dir, luGng gat, doi tra.
Chang han nhu, khi Cong san Trung Cong thon tinh
Tay Tang, khi dao quan xam lugc cia Trung quéc
tran vao Tay Tang, giai doan tién khdi dugc nghe
thay tir cac bdo chi, dén dai phat thanh, va cac loa
phong thanh khdp ca moi nai ran rd oang oang:
“Trung qudc thdng béo réng cdy kim sgi chi cia dan
khong dugc dung tdi, con linh Trung quéc mudén mua
dé cia dan Tay Tang thi thuan mua, dang ban”
khong dugc an giut, ai vi pham sé bi nghiém tri”. RO
sao nifa? vi khi Trung cong ti€n chi€ém Tay tang, khi

moi diéu ho khdi Ién déu la tran lao la muu toan, Itra
dao, la cudp giut ca; chuyén nhd nhét la cay kim sgi
chi vi khong dang gia, 1dy nhu thé lai mang ti€ng nén
nghiém cdm khéng dudc I8y, va muu toan dé I&y
nhiing cai cd gid tri gdp trdm ngan triéu [an hon.
Nhung sau ba hay bén tuan, moi cla cai nha clra
dan ching Tay Tang danh dum sudt ca nhiéu dgi déu
bi tudc doat sach s&, ngudi dan Tay Tang ra khdi nha
bang tay khdng, va khéng dugc mang theo minh ké
ca cay kim sgi chi d&€ may va &o quan khi rach, mot
cay kim ciing khong lot khéi dugc. D6 goi la tran lao,
la muu do6 ludng gat cudp clia gilta ban ngay cla
CoOng san Trung qudc déi véi dan Tay Tang, ma danh
tir ngay nay dugc goi la “danh bon tu san mai ban”?
D4 1a thi du lich sir cu thé day tang thuong khdng thé
ngudi khudy cla ca mot dan toc Tay Tang va ca loai
ngudi co lugng tri va dua dén mot su luu day biét x(r
clia mot vi Phat séng Duc Dat Lai Dat ma, cung han
ntra triéu déng bao Tay Tang song luu vong.

M6t vi Phat that su 1a vi Phat 1a chdng bao gid tu
nhan minh la Phat, vi khi moi diéu tu nhan la do thic
ma ra déu la khong that. Tu cho minh la dinh cao tri
tué cla loai ngusi cla thdi dai nay la do thic bién
hién cong véi cadi ngd man qua cao ma ra, do la
chuyén huyén hodc, 1a khéng cd that. Vi moi su nhan
biét déu la do thirc. Khi co thic tham du vao thi la co
vong. Ma vong la khong that, va la ngudn g6c clia vo
minh.

Thém nifa, cudc doi ndy, cd I tir ltc cb loai ngudi cho
dén ngay nay, tat cd déu do nhi nguyén (dualism)
ddi dai ma thanh. Va cling tir @6, trdm ludn khd ai
sanh sbi ndy nd khdng ngiing, tao ra khdng biét bao
nhiéu diéu tranh chdp vi mau thudn: vé tdm ta théy
ngay vong tdm va chan tdm, vé€ mét ta thiy cai thay
va cai bi thay, vé tai ta cé cai nghe va cai bi nghe, vé
Iong ta thi thdy vira thuong vira khong thuong, vira
cam thdy sdp bi luu day khi bat dau yéu thuong ai,
va khi miéng thi ir ma long thi khong thuan, va tinh
yéu tha thiét dé cling la oan thd sau do, vi thuong
nhau cho 1dm lai cdn nhau dau, va ghét la bé trai cia
cai thuong vv..; vé con ngudi thi ngudi mé ké giac,
chiing sanh va Phét, ké cugi ngudi khéc, dan 6ng va
dan ba, vé thién chi thi cé tich cuc va tiéu cuc, vé vii
tru thi cd ngay va dém, sang va t6i, néng va lanh, lic
mua lic ndng, vé tén gido cd Phat gido va Thién
chua, Ba la mén, Hindu; vé chinh tri hién tai c6 Céng
san va Tu ban. Nghia la toan bd su ton tai dugc phan
chia thanh nhj nguyén d6i dai (dualism). Va vi c6 nhij
nguyén d6i dai nén chudng sanh luén séng trong
phién ndo va luan hoi tran lao. Chinh do su doi dai
cdng hudng vdi cai vong tdm nén tao ra mot su’ doi
thay kinh thién dong dia ngoai tudng tugng: ngui tu
thanh nguGi tu, nha clra thanh nguc that, tu do
thanh no 1€, con ngudi thanh do chai:
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Dao phap bao trum man am dam
Giang san phu kin I6p mau tang;
Cu kéu ta bao la oanh hot,

Cudi goi thi thua: Da, B6 doi.

Cach day vao khoang 50-60 ndm, tai An do cau
chuyen k€ 1a, cb mot hién triét rat ndi tiéng tai An do,
khi qué hugng Ong ddi chu hay ddi ché do, Ong ra
dudng du’ng khdc tham thiét nhleu ngay trong rat
tham ndo. Nhiéu nguai bu lai hoi Ong tai sao Ong lai
Iﬁhoc ma lai khéng vui mimng khi qué huong déi maéi?
Ong mdi noi, dudng 16i cia chinh quyén mdi chi la doi
dai cta chinh quyén cli. Khi con déi dai la con nhi
nguyén. Bdi vi cé nhi nguyén la c6 Hoa dé va Phuc
dé di lién nhau. Nay cudi, mai khdéc. Ma khoc lai
nhiéu haon cudi. Con nhi nguyén la con day mau
thu&n. Ma nhiing cai mau thuén nay nhiéu khi chiing
no lai thdm khdc hon gdp tram [an ngan lan hon ci
ché& d6 trudc, nén dan ching sé ddi khé han, tham 6
va bbc 16t day day khap ndi, dan ching cang rach
nat toi ta han, qué huong sé tang thuong hon bao
gid hét, nén t6i khdéc cho qué huang va dong bao.

Trd vé van dé cua Duc Phat. Bgi thé Buc Phat thudng
nhac nhg Ong A nan: Ong t nao cho dén gid, tu
nhiéu ki€p sanh tr luan hdi, cung vi TAM va MAT.
Néu khéng biét cd hai & chd nao, thi khéng bao gid
hang phuc dugc phién ndo va tran lao.

Phét héi: “Tu bd D&, Ong nghf sao, Ong 6 cho réng
Ong thay dugc cac tudng clia Nhu Lai la thdy dugc
Nhu Lai khéng?

Ong Tu Bb D& thua: “Bach Thé Ton, khong thé cho
rang thdy dugc cac tudng cla Nhu Lai la thdy dugc
Nhu' Lai. Tai sao vay? Vi Nhu Lai d& day rang cac
tudng cua Nhu Lai khéng phai that la cac tudng cla
Nhu Lai.

Phét noi tlep " Bat ky cai gi ¢ hinh tudng déu la gia
Néu cac dng hiéu rang tat c@ moi hinh tudng déu
khong that, tdc la cac Ong thdy dugc Nhu Lai”. Vi
muon vat déu do tdm thiic bién hién chi la cd gia
tudng ma thoi. Vi la gia tudng, nén tat cad su vat
trong vii tru ndy déu khong that. Phat bao céi gi co
tudng 1a khong that. Hon nifa than nay, do ngl uén
ma thanh, nd dudc coi la gia, khéng that cd. Mat, tai,
mdi, IuGi, than déu dinh vao than, cling thudc vé
tudng, nén ciing dugc coi la khong that luén. Thé nén
chuiing sanh lubn tudng ching la that. D6 mdi sanh ra
cai khé. Vi tudng ching la that, nén mdt mat thi gin
gilt chiing, o bé& bang cach t&m bd bang cao luang
my vi, lai con chay tién lo stia sic dep cho ching.
Mat khac, cac cong nang cla ching nhu khi ching
thay, nghe, ngtii, ném vv cling déu cho la that ca. Ma
that ra, ban chat cua cht’mg la gia r6i, nén nhﬂ’ng
cong nang cla ching ciling gia ludn. G|a hét ma cr
terng la that hét. Nén Duc Phéat bao: Ong (A nan) tur
nao cho dén gld tu’ nhiéu k|ep ki€p sanh tr luan hoi
mai mai, cling vi TAM va MAT.
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Ong A Nan [a dai dién cho ching sanh, Ong van lay
buc Phat chi cho Ong thdy cai chan tam. Duc Phat
chi cho Ong A nan hiéu thé nao la vong tam. Ching
ta xem su gan hoi cla Ong va su tra IGi cia blc
Phét, d& cling nhau hoc hdi

Giai doan 1- Tam trong than.

A nan lién chi Tam & trong than. Va bdc Phat dung
“trong va ngoai” dé chi day A nan hiéu vé tdm. Khdi
dau bang cai thdy trudc. Thdy la nhd mat. Con Tam
la & trong than.

A nan thua: “Bach thua Bic Thé ton: Mat thi & trén
mat, con tam thi & trong than.

Phat bao: Ong ngoi trong glang duGng, thi Ong thay
cai g| truéc? Va nhg dau Ong thdy dugc cay coi 6
ngoai vuon.

A nan: Bach thé ton, Trong gidng duGng con thay
Phat va chu tang. Khi clfa md@, nhin ra ngoai, con
thay cay cdi va canh vat bén ngoai”.

Phat hoi: Co ai ngbi trong nha, trudc khong thdy
canh vat trong nha, ma lai thdy dudc canh vat bén
ngoai khéng?

A nan thua: Da khéng.

Phat bao: Tam Ong ciing thé. Néu that Tam & trong
than Ong thi 6ng thdy nao la tim, gan, rudt, phdi,
méu chuyén ddng & cac mach bén trong, roi sau dé
mdi thdy canh vat bén ngoai. Cling nhu nguGi ngoi
trong giang dudng, trudc hét phai thdy Phat cung
chiing tang trong gidng dudng trudc hét, réi sau do,
ngd nhin ra ngoai mdi thdy séng nui cay ring vv.
(TU cdi ly luan dung trong ma chidng minh, dua dén
két ludn la Tam khong & trong than).

Phét bao: Vay, cd ai thy tim, gan, ruét, ph6i & trong
than réi sau mai thay cac vat & bén ngoai khong?
Khong. Nén Ong noi cai tam & trong than thi vo ly.

Giai doan 2- Tam & ngoai.

A nan sau khi bi bac, lién cho réng tdm & bén ngoai.
Tai sao lai 6 bén ngoai? A nan vi du nhu cdy dén dé
bén ngoai, thi tdt cd bén ngoai déu sang ma lai
khéng thay bén trong.

A Nan bach Phat: “Theo ly ludn trén con hiéu thi TAM
G ngoai than. Vi néu TAM & trong than thi lam sao
con thdy canh vat bén ngoai ma lai khong thdy cac
vat bén trong. Vi nhu cdi den dét & ngoai nha nén
chdng_sang trong nha. Cai nghia nay la dung roi.
Vay TAM & ngoai than.

Phat bac nhu sau: Néu cho Tam la & ngoai thi tai sao
Ong khéng thay con mat hay cai mat cia Ong? Néu
Tém la & ngoai thi cd hai viéc xay ra: Khi mat théy,
thi Tam Ong biét, nhu vay cai Tam & ngoai chay vao
trong than? Trai lai, néu danh than Ong nai vai phai,
thi Tdm Ong phai khong biét, nhung tai sao Ong lai
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biét dau? Nhu vay Tam Ong khong thé & ngoai. Con
néu, mat Ong via thay, Tam Ong lién phan biét, nhu
vdy Tam khéng thé & ngoai dugc. Két ludn, Tam
khong thé & bén ngoai. K&t ludn: TAm & ngoai la
khong dung.

Giai doan 3: Tam nip trong con mat deo
guong.

Phat hoi Ong A nan: Ong A nan cho T4m nlp trong
con mat, nhu mat ngudi deo guong vay.

Phat hoi Ong: Néu ngudi deo guong thi nhin thay
dugc canh vat, va cling thay lubn cai guong nita, con
Tam cla Ong sao lai khong thay dugc chihh con mat
hay gu’dng mat clia Ong? Neu Tam Ong lai thay dugc
con mat Ong thi con mat Ong la canh bi thay, thi con
mat Ong lai & ngoai than Ong (Tai sao? Trong Duy
thirc hoc co giai thich: Khi can déi vdi tran, hay nhan
can d6i vai S&c tran thanh nhan thic, thi con mét 1a
tran goi la cai bi thay, cdi bi thdy do lai & ngoai than).
Nhu vay khéng dugc. Hon nifa, néu Tam Ong o]
ngoal khi Ong vUa thay, Ong lién phan biét, thi lam
gi ¢6 TAdm & ngoai con mét. Nhu vy cling khéng
dugc. Thé la lai bi Phat bac.

Giai doan 4: Tam @& trong than.

Bi bac hét, A nan lién cho rdng Tam & trong than. Tai
sao cho rang Tam & trong than? Vi khi nham mat lai
thay tai.

Phat lai hoi: Khi Ong ma& mét ¢ thay canh t6i do &
truGc mat Ong hay khong? Néu cd thay canh t0| dé
truGc mat sao lai n6i no G trong than? Néu cho rang &
trong, sao Ong khéng thay rudt gan Ong? Con mé
mat, lai nhd cac that huyét hay gidc quan tréng ma
thay ngoai than? Néu & ngoéi than, vay sao Ong
khéng thay cai gerng mdt cua Ong? Néu né & ngoa|

khi Ong md mat ra, khi Ong thay gu‘dng mat cla
Ong thi Tam Ong li€n bi€t, nhu th€ Tam va con mat
Ong phai & ngoai Ong. Nhu vay mat va Tam cua
Phat dang nhin Ong lai cling 1& cua Ong sao? Nhu
vay khong dugc. Hon nira, khi than Ong biét thi con
mat Ong phai khong biét, vi Tam nd & ngoal than?
Con khi than Ong biét thi con mat Ong cung pha|
biét, vi TAam nd & trong than? Nhu vay Ong cd hai cai
Tam? Va néu tu ching qua thi thanh hai vi Phat?
Nhu vay thay toi la thady & trong than la khong dung.

Giai doan 5: TAm & chd hoa hap.

A nan lién vién c8, nay khong cho Tam & trong,
ngoai, hay chan gilta ma lai vinh vao I6i day cta bic
Phét, cho Tam & cho c6 hoa hgp. Cai suy nghi do la
tam, dugc 90| la nang suy. Phat hdi, néu cho rang
hoa hgp cho nao thi Tam & ngay chd dé. Nhu vay la
tdm khong cd thuc thé. Néu khdng co thuc thé thi
lam sao ma hoa ma hgp? Néu tam Ong c6 thuc the
thi c6 hai viéc: néu Idy tay danh bén mdt cua Ong,
Ong thdy dau, thi cai dau do la do la do Tam Ong o]
ngoai hay & trong chay tdéi: a- Neu @ trong, tai sao
tdm lai khong thay rudt gan cla Ong? b- Néu ngoai

tai sao n6 khdng thdy guong mat cia Ong?

A nan chua chju thua, lai bién ludn: Con mat thi dung
dé thdy, con Tam thi dé biét, vay sao DUic Phat noi la
Tam thay? Phat héi A nan:

Khi ngudi chét, con mét ho md trao trdo, sao ho lai
khéng thay? Néu ho thdy thi tai sao bao ho chét?
Con néu cai tam biét cd hai trudng hgp: néu tam la
modt déng nhét thé, khi danh mét cdi, thi cai dau do
khap than déu biét, cai dau khdng c6 cho nhét dinh,
vi du nhu, ddnh nai dau thi khap ca than déu dau,
néu cam thdy dau dau hon hét la sai, néu cai dau do6
chi hién ra ngi cho bi danh, thi cai tdm goi la d”éng
nhéat thé, d khap ca than la khong phai. Con neu,
cho Tam Ong l& nhiéu thé, thi cd nhiéu ngu‘dl vay
ngudi nao la Ong7 Cai tdm nao la tdm ciia Ong? Haon
nifa, néu tdm Ong & khdp than thé, khi danh dau va
chan cung luc, thi dau dau ma chan khong dau, hay
chan dau ma dau lai khong dau, dang nay ca hai déu
dau hét. Tai sao? khi dung & dau, thi tam chay dén
Nndi Mma tao su phan biét. Nhu vay tam & cho hoa hiép
la khéng ding

Giai doan 6: Tam & chang giira?

A nan ly luan: Néu Tadm & trong than, sao chang biét
dugc vat bén trong? Lai bi bac. Con tdm & bén ngoai,
thi sao tdm chdng biét mét nhau, nén nghia & ngoai
cling khong dang. Cling bi bac. Nay vi than tam biét
nhau va lai cling khong thay dudc bén trong, nén con
chéc la tdm & chdng gilra.

Phat hoi: Ong hay xac dinh chd giita 1a chd nao? O
mot bén, thi khong phai la & gilta. Con & chinh gilra
thi la & trong. Ma & trong thi da ban roi, la sai. Néu &
canh ngoai, thi & gila la gilta nhu thé nao?

A nan bach Phat: Con nghe Phat clng vdi Ngai Van
Thu va cac vi Phap Vudng luén ban vé nghia “that
tudng” (chon tdm), Phat day réng: “Tam chdng &
trong va cling chdng & ngoai”. Theo con suy nghi:
Néu Tdm & trong than, sao chdng biét ducc vat bén
trong? Con tdm & bén ngoai, thi sao tdm chang biét
nhau, nén nghia & ngoai cling khong dung. Nay vi
than tdm biét nhau va lai cling khong thay dudc bén
trong, nén con chac la tdm & chang giita.

Phat day: Ong ndi “tdm ¢ chdng gilta”, vay cai
“chang gilta” d6 & cho nao? Phai cdé nhat dinh rd
rang, 6 ndi than hay & nai canh? Néu & ndi than thi &
mét bén hay & gilta? Néu & mot bén thi khong phai ¢
gilta, con & chang gilta than, thi dong véi & trong
than, nhu da noi trudc. Nghia la: tam phai thay tim,
gan, phéo, phéi 6 bén trong trudc. Con nhu & vé
canh, thi cé thé néu (céi gilta) ra dugc, hay khéng
néu ra duodc?. Néu khong néu ra dugc, thi dong nhu
khéng cd; con néu néu ra dugc, thi khdng thé nhét
dinh cho nao la chan gilta. Vi sao? Nhu nguGi ta lay
cay néu cam & chinh gilta, néu ngudi & phia dong thi
Xem céy néu é’y G phia tay, con ngch‘ji G phai nam thi
xem cay néu dy & phia bac. Cai cay néu d6 da khéng
nhit dinh chd ndo 1a chdng gilfa, thi tdm clia Ong
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cling phai I6n lao khong dinh.

A nan thua: Con néi“chéng gilta” khéng phai hai chd
dy. Nhu Phat thuong day: “Con mat déi vai sc tran,
sanh ra nhan thic”. M6t bén con mat thi cd phan
biét, mot bén séc tran lai khéng phén biét, cai thitc
sanh chang gilta, d6 la cho cha tam.

Phat day: 6ng ndi “Tam Ong sanh & ching gilta can
va tran” hay khong gém ca hai. Néu gom ca hai, thi
can véi canh lao 16n (can khéng thanh can, canh
khong thanh canh; vi via biét lai vira cling khong
bi€t), song tran canh thi khdng co tri giac, con can thi
co tri giac, hai bén déi lap riéng khac, vay lay cho nao
lam cho gilta. Con nhu khong gém ca can va canh,
thi tdm khong that thé. Vay I8y cdi gi lam chdng
gilta? Thé nén phai biét: 6ng noi “tdm & chang giita”
cling sai.

Giai doan 7. Chap cai “'khong trudc” lam tam.

Ong A Nan thua, Phat cd day réng: “ cdi tdm hiéu
bi€t phan biét, khdng & trong than, khoéng & ngoai
than, khéng & chang gitta, khong & ch 6 nao c3; *
khéng dinh mac (v6 trudc) tat cd” do goi la tam”.
Vay con 18y cai khong dinh mac dé lam tam. Chang
biét c6 dugc hay khéng?

Phat day” Ong néi 1dy cai “khéng dinh mic tit ca”

lam tdm. Vay ta hoéi Ong, tat cad cac vat trong thé

glan nao la hu khdng, thé gldl wv..Vay cdc vat tu’dng
dy c6 ma Ong khong dinh mac hay 1a khong cd ma
Ong dinh mé&c? Néu cic vat &y khong cd, thi cung
nhu 16ng rua, sting tho, nd da khong, thdi cd gi ma
dinh mac. Con néu cd céi dinh mac” thi khéng thé ndi
rang” khong dinh méac dugc. Vi cai gi khdong cd hinh
thi khong, con cai gi co hinh tudng la cd; néu co hinh
tudng thi phai bi “dinh mac”. Th€ nén 6ng ndi:
“khdng dinh mac tat ca la tdm” cling khdng phai.

Két luan:

Tai sao bay [An A nan thua vdi Dlc Phat dé chi cai
chan tam thi bay [an déu bi bac, bay lan tat ca khong
phai la chan ma chi toan la vong tam. Vi Ong A nan
cling nhu chung sinh ching ta, vi dang séng trong
vong, va vi chua ngd dugc cai bén tanh chan tam thi
ndi bat c(r diéu gi, ndi bao nhiéu lan cling déu sai bét
hét.

Trong kinh L&ng nghiém, Ong A nan déng vai tro clia
chiing sanh, la ching sanh thi khi khdi Ién mot diéu
gi, thi cai khdi dé toan la vong tudng. Vong tudng cd
la do v6 minh ma ra. V6 minh la dau méi cla tham
san si... Vi vo minh, nén ching sanh thi lu6n tim cach
chay quanh co, trdo tré, luon leo, I&p li€ém, gian
tham, muén vd hét dem vé minh, tdt cd& muon
phuong bach ké ma két qua réi cling sai.

Chuyén xay ra tai An dd xa xua nhu vay: Tai thu d6
An d6, Ong pho¢ chu tich tha d6, nam tdi la vé huu,
nén ndm nay Ong luon leo va lam gap, nhon cd hoi
chinh trang khu cong vién tha d6, Ong khong lo
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chinh trang, ma lai khai quang mét s6 nha dan 4 hai
bén nha Ong o} trong hém cut, lam nha Ong c6 dugc
hai mat tién, cdé duGng 10 thénh thang hai bén, va
lam cho gia cé can nha tang gap 2000-4000 Ién gia
ca thi trudng thai do. D6 la cai khdi clia ching sanh,
nghia la moi cai nghi suy déu la lugn leo, trao tré.
Quan trong chihh la Tam. Vi cé tam nén mdi co su
dihh dép, ddm truéc, dinh liu, muu toan, trdo tré. Chi
c6 Tam la ngudn géc moi tdi 10i. SG di Bdc Phat ndi
nhiéu va quy 10i la do cai tam. Bd la vong tam. Khi
vong tdm dUt, thi chan tdm hién 16.

Con ngudii v8i cac duc tinh tot thi s3n cd. Nhung 1am
sao tiéu diét cac tham san si v.v... trong con ngudi thi
khong phai la dé va don gian. B9 la dung cong nhg
tu dirc dé€ diét trir moi phién nao.

NG6i mét cach dé hiéu rd rang hon: TAm ta goi la
nudc, con Thic ta goi 1a séng. Song thi ludn thay déi,
IGc séng ba dao, luc sdéng gon 1&n tan, khi cé gid ndi
lén. Gid day lai cling dugc hiéu thém la gié tham,
san, si, hi, ng, ai ,06 vv.. nhitng thr gié nay hién dién
trong ta hoai hoai, tir ngusi dan chat phac cho dén
cac lanh tu, cac thd trudng. Nén thic bién thanh
séng gam thét hoai hoai trong ta day séng gié, nhu
bién ddng, thi nd dugc hiéu la vong Tdm. Con vong
tam la con cdi phu van 4o hda bao trum ching sanh
ngup 13n trong bién trdm luan khé ai.

PUic Phat chi cho Ong A nan vé chon tam, th(r tu dua
vao th(r tu tihh tinh clia ching sinh dién bién theo
vong chdp cua ho. Tat ca bay giai doan cat van vé
Tam la bay giai doan lam cho Ong A nan cung duGng
bi 16i. R6i Dlc Phat méi bat dau tir tir chi déu cai
chon Tam. Trudc hét, gdi y cac gidc quan vé truc giac
nhu tai nghe méat thay la tdm. RO khi Ong A nan hay
chiing sinh hiéu rd, Blc Phat ndng Ién mot cap cao
hon". Cac giac quan khdéng phai la vong ma cling
khong phai la chon tdm, chdng la mat trang thd hai
nhung chua phai la mat trang. Roi DBdc Phat chi ban
thé sinh ra gidc quan, &y that Ia chon tam.

Nghia 1a Phat day ta tim thé tanh cla céi Thdy dé ta
thay cai chan Tam cua ta.

BUi Thé Trudng
Noel 25-12-06
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